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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser

Man kann sie schon erschnuppern; etwas
hangt in der Luft: Die Fasnachtssaison!
Bevor das gemeinsam mit Battwil ge-
plante Fasnachtsfliir am 22. Februar die
Kleider mit Holzkohlenduft (oder ganz
einfach: Rauch) behaftet, dlrfen wir uns
aber zuerst auf ein buntes Treiben in der
Bahnhofstrasse freuen, auf ein gemiitli-
ches Miteinander am Strassenrand und in
den Beizen, und natirlich auf wiederum
treffende Schnitzelbédngg. Die Verwaltung
ist bei den Versen meist ein dankbares
Opfer. Man darf also gespannt sein!

Allerdings baute sich dieses Jahr auch
noch etwas ganz Besonderes auf, etwas,
was der Fasnacht auch gleich zum Sujet

«Waar spiilt mit waas?» verhalf. Genau:
Der SPIELPLATZ. Waren wir nicht alle
wieder einmal gerne klein und wirden so
richtig nach Lust und Laune schaukeln,
bis unsere Fussspitzen die Wolken be-
ruhren und sich ein wohliges Kitzeln im
Bauch ausbreitet?
Der Spielplatz wird zwar erst im Frihjahr
offiziell eingeweiht, aber Sie hatten natir-
lich schon jetzt die Gelegenheit, mit we-
hendem Haar (heimlich) die Schaukel
auszuprobieren und dabei gleich selbst
die nahende Fasnacht in der Luft zu er-
schnuppern.
Franziska Fasolin
flir das Redaktionsteam
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EINWOHNERGEMEINDE 4108 WITTERSWIL
GEMEINDERAT WITTERSWIL

Battwilerstrasse 23, 4108 Witterswil

Beschliisse aus der Gemeindeversammlung vom 09. Dezember 2025

Finanzplan 2026 - 2030
Die Gemeindeversammlung nimmt den Finanzplan zur Kenntnis.

Warmeverbund, Gebiihrenerh6hung und Ausgleich Bilanzfehlbetrag

Die Gemeindeversammlung hat mit 46 Ja-Stimmen beschlossen zuzustimmen:

e der Belastung der Rechnung der Spezialfinanzierung Warmeverbund in den Jah-
ren 2026, 2027 und 2028 mit einem Sonderbeitrag in Héhe von CHF 40'000

¢ einem einmaligen Beitrag aus dem allgemeinen Haushalt der Gemeinde zuguns-
ten der Spezialfinanzierung Warmeverbund in Héhe von CHF 130'000, zu belas-
ten der Rechnung des Jahres 2025

e der Anderung von Anhang 1, Ziffer Ill zum Reglement (iber Grundeigentiimerbei-
trage und -geblhren mit einer Erhéhung der Grundgeblhren von 44% fir alle
Anschlusskategorien sowie einer Erhéhung der Verbrauchsgebiihr um 5 Rp. pro
kWh auf 18,5 Rp. pro kWh befristet bis Ende 2028

e der vorgelegten Anderung des Reglements iiber Grundeigentiimerbeitrdge und
-gebuhren.

e Die Fixkosten und Warmepreise werden befristet bis 2028. Die erneute Uberprii-
fung der Gebihren soll im darauffolgenden Jahr durchgefihrt werden.

Investitionen zur Kenntnisnahme

Die Gemeindeversammlung nimmt folgende Investitionsbeitrage zur Kenntnis:
e ZSL-Renovationen 2026, CHF 44’100

e AVL-Erweiterung ARA Birsig 2021-2025 (Zusatzkredit), CHF 235000

e AVL 2026 (Notstromaggregat), CHF 33’000

Investitionskredite zur Genehmiqung
Heizungsersatz Gemeindehaus CHF 113000
Auf das Geschaft wird mit 77 Ja, 11 Nein und 4 Enthaltungen nicht eingetreten.

Elektronisches Schliesssystem MZH, Schulhaus, KIGA CHF 100°000

Die Gemeindeversammlung stimmt mit 67 Ja-Stimmen, 20 Nein-Stimmen und 10
Enthaltungen der Kreditvergabe in Hohe von CHF 100'000 fur das elektronische
Schliesssystem Mehrzweckhalle, Schulhaus, Kindergarten zu.

Elektro-Kleintransporter Technischer Dienst, CHF 60’000

Die Gemeindeversammlung stimmt mit 84 Ja-Stimmen, 10 Nein-Stimmen und 5 Ent-
haltungen der Kreditvergabe in Héhe von CHF 60'000 fiir den Elektro-Kleintranspor-
ter zu.

Sanierung Bahnweg Fahrbahn und Beleuchtung, CHF 400°000

Die Gemeindeversammlung stimmt mit 100 Ja-Stimmen, 1 Nein-Stimme und 1 Ent-
haltung der Kreditvergabe in Héhe von CHF 400'000 fir die Sanierung Bahnweg,
Fahrbahn und Beleuchtung, zu.

Kanalsanierung Bahnweg, CHF 20°000
Die Gemeindeversammlung stimmt mit 102 Ja-Stimmen der Kreditvergabe in Hohe
von CHF 20'000 fir die Kanalsanierung Bahnweg zu.

Erneuerung TWL Bahnweg, CHF 340’000

Die Gemeindeversammlung stimmt mit 100 Ja-Stimmen, 1 Nein-Stimme und 1 Ent-
haltung der Kreditvergabe in Héhe von CHF 340'000 fur die Erneuerung Trinkwas-
serleitung Bahnweg zu.

Sanierung Pumpenschacht bei Quelle, CHF 80°000
Die Gemeindeversammlung stimmt mit 103 Ja-Stimmen der Kreditvergabe in Héhe
von CHF 80'000 fir die Sanierung Pumpenschacht bei der Quelle zu.

Budget 2026
- Die Gemeindeversammlung genehmigt mit 101 Ja-Stimmen die Erfolgsrechnung

des Budgets 2026.

- Die Gemeindeversammlung genehmigt mit 103 Ja-Stimmen das Investitions-
budget 2026.

- Die Gemeindeversammlung genehmigt mit 103 Ja-Stimmen das Budget 2026 der
Spezialfinanzierungen.

- Die Gemeindeversammlung genehmigt mit 103 Ja-Stimmen das Budget 2026 mit
einer angenommenen Teuerung von 1.0 %.

- Die Gemeindeversammlung genehmigt mit 103 Ja-Stimmen den Steuerfuss flr
das Jahr 2026 fir naturliche und juristische Personen auf 110 % der einfachen
Staatssteuer.

- Die Gemeindeversammlung genehmigt mit 102 Ja-Stimmen die Feuerwehrer-
satzabgabe unverandert bei 10 % der einfachen Staatssteuer, mind. CHF 40,
max. CHF 800.

- Die Gemeindeversammlung genehmigt mit 98 Ja-Stimmen, 3 Nein-Stimmen und
1 Enthaltung die Hundesteuer 2026 auf CHF 105 (inklusive Anteil Kanton) pro
Hund.

- Die Gemeindeversammlung genehmigt mit 96 Ja-Stimmen, den Gemeinderat zu
ermachtigen, allféllige Finanzierungsfehlbetrage gemass vorliegendem Budget
durch Aufnahme von Fremdmitteln/Darlehen zu decken.

Das Protokoll der Gemeindeversammlung wurde an der Gemeinderatssitzung vom
12.01.2026 genehmigt und ist ab sofort auf der Homepage abrufbar.
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GEMEINDEPRASIDIUM

Liebe Witterswilerinnen
Liebe Witterswiler

Der Jahreswechsel ist der Zeitpunkt, um lber im vergangenen Jahr erreichte
und fir das kommende Jahr geplante Ziele nachzudenken.

Das Jahr 2025 war bekanntlich ein Wahljahr und brachte einige
Veranderungen mit sich. Zwei Gemeinderate, Susanne Winkler und
Christian Mende, haben sich fir keine neue Legislatur mehr zur Verfiigung
gestellt. Die beiden haben mit ihrem grossen Engagement und ihrem
umfangreichen Wissen dusserst wertvolle Arbeit fir Witterswil geleistet. An
dieser Stelle dricke ich noch einmal ein ganz herzliches Dankeschdn an
meine geschatzte Kollegin und meinen geschatzten Kollegen aus! Vielen
herzlichen Dank fur euren riesigen Einsatz und eure wertvolle Arbeit fur unser
Dorf!

Einige Dossiers haben den Gemeinderat im Jahr 2025 besonders beschaftigt.
So zum Beispiel die Neugestaltung des Spielplatzes. Wir sind sehr erfreut
dariiber, dass er bereits am 17.12.25 eroffnet werden konnte. Das
offizielle Eréffnungsfest findet im Friihling 2026 statt.

An der Gemeindeversammlung war die Sanierung des
Warmeverbunds neben dem Budget das wichtigste Traktandum. Der
Kanton verlangte von der Gemeinde, dass die Spezialfinanzierung
Warmeverbund bis zum Jahr 2025 eine ausgeglichene Rechnung zeigt.
Aus verschiedenen Griinden hat sich aber ein Defizit angehauft, das nun
in Absprache mit dem Kanton bis ins Jahr 2028 abgetragen sein muss.
Der Gemeinderat ist erleichtet, dass die Gemeindeversammlung dem
Sanierungsvorschlag mit einer Befristung bis 2028 zugestimmt hat. Im
Jahr 2028 soll die Situtation neu beurteilt werden.

Aufgrund des Legislaturwechsels wurden die beiden ausscheidenden
Gemeinderate Susanne Winkler und Christian Mende durch Rebecca
Braun und Frédéric Girod erstetzt. Die Ubergabe der Arbeiten hat
hervorragend geklappt und ist zentral fir einen guten Start der neu
eingesetzten Gemeinderate. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon
an die beiden Bisherigen und die Bereitschaft der Neuen, sich fir
Witterswil zu engagieren.

Im Jahr 2026 wird der Gemeinderat unter anderem an folgenden
wichtigen Themen weiterarbeiten:

Die rege Bautatigkeit in Witterswil und Battwil zieht Familien an, die
Kinderzahlen steigen und verlangen aufgrund der kantonalen Vorgaben
eine Schulraumerweiterung. Im Rahmen des Budgets 2026 wurden
CHF 20000 fiir die Planung der Projektierung eingestellt, um den
zusatzlich benétigten Schulraum sorgfaltig und kostenglinstig zu planen.
Die Umsetzung soll im Jahr 2027 erfolgen.

Die Ortsplanungsrevision und das Areal ums Dreier- und Gyrehuus
ist ein Aufgabengebiet, mit dem sich der Gemeinderat weiterhin
auseinandersetzen wird. Es wird ein gangbarer, zahlbarer Kompromiss
fur interessierte Investoren mit Blick auf die erhaltenswerte Charakteristik
unseres schénen Dorfkerns angestrebt. Anfangs des Jahres sollen die
Gesprache zu dieser Thematik erneut aufgenommen werden.

Ein weiterer Meilenstein fir die kommenden Jahre wird die
Neuausrichtung der Finanzverwaltung sein. Im August 2025 erreichte
unsere geschatzte Finanzverwalterin Anita Miiller ihr Rentenalter.
Verdankenswerterweise ist sie bereit, ihre Anstellung bis Mitte 2027 mit
einem reduzierten Pensum zu verlangern. Dies verschafft dem
Gemeinderat die notwendige Zeit, eine Anschlussldsung zu finden und
eine mogliche Zusammenlegung von zentralen Diensten mit
umliegenden Gemeinden zu prifen.

Dazu kommen die iiblichen Arbeiten, zum Beispiel die Koordination
von Baustellen der Gemeinde und des Kantons, die Umsetzung des
Internen Kontrollsystems, die Uberarbeitung der Gemeinde- und Dienst-
und Gehaltsordnung, um nur ein paar Aufgaben zu nennen.

Der Gemeinderat setzt alles daran, Witterswil so weiterzuentwickeln,
dass wir alle uns hier zu Hause fuhlen kobnnen.

Ihnen, geschatzte Witterswilerinnen und Witterswiler, danken wir fr lhr
Vertrauen und wiinschen Ihnen ein gutes, gesundes und gefreutes
neues Jahr!

Doris Weisskopf
Gemeindeprasidentin



AMTLICHE MITTEILUNGEN

SCHALTEROFFNUNGSZEITEN

Montag bis Donnerstag, 08.30 bis 10.30
Uhr sowie Montag von 16.00 bis 18.15
Uhr. Termine ausserhalb der Offnungs-
zeiten auf Anmeldung méglich. Am Frei-
tag bleibt die Verwaltung geschlossen.

Achtung — Offnungszeiten Fasnacht
Schalteréffnungszeiten an der Landfas-
nacht (16.02 — 18.02.2026):

Die Gemeindeverwaltung bleibt vom
Montag, 16.02.2026 bis und mit Mitt-
woch, 18.02.2026 geschlossen.

TELEFON 061 72510 10

Montag bis Donnerstag,
9.00 bis 11.00 Uhr.

Am schnellsten erreichen Sie die Ver-
waltung via Mail.
finanzen@witterswil.ch oder
einwohnerkontrolle@witterswil.ch bzw.
gemeinde@uwitterswil.ch

Bei Todesfédllen wenden Sie sich als
erstes an das von |Ihnen gewahlte Be-
stattungsunternehmen. Damit samtliche
Fragen und Unklarheiten bei einem To-
desfall mit der Gemeindeverwaltung be-
sprochen werden kdnnen, bitten wir Sie,
vorgangig einen Termin zu vereinbaren.
Die Gesprache kdénnen selbstverstand-
lich auch ausserhalb der iblichen Schal-
ter6ffnungszeiten gefihrt werden.

Sitzungen Baukommission 2026
jeweils dienstags, 17.30 Uhr:

03. Marz 24. Marz

28. April 26. Mai

23. Juni 14. Juli

25. August 29. September

27. Oktober
15. Dezember

24. November

Einreichen der Baugesuche jeweils eine
Woche vor der Sitzung an die Gemeinde
Witterswil, z.Hd. Baukommission, Batt-
wilerstrasse 23, 4108 Witterswil.

Sprechstunden beim Bauverwalter
auf vorgangige Anmeldung unter der
Nummer 061 725 10 13. Sie finden je-
weils dienstags eine Woche vor der BK-
Sitzung, von 17.00 bis 18.15 Uhr, statt.

17. Februar 17. Marz

21. April 19. Mai

16. Juni 07. Juli

18. August 22. September

20. Oktober
08. Dezember

17. November

ABFALLKALENDER

Kehrichtabfuhr jeweils
dienstags. Bereitstellung

bis 07.00 Uhr.

GRUNABFUHR 2026

Jeweils montags an folgenden Daten:
16. Marz 13. April

27. April 11. Mai

18. Mai 01. Juni

15. Juni 29. Juni

13. Juli 27. Juli

10. August 24. August

07. September  21. September
05. Oktober 19. Oktober

02. November 16. November
30. November

HACKSELDIENST 2026

Jeweils montags an folgenden Daten:
23. Marz

04. Mai

14. September
09. November

PAPIER- UND KARTONSAMM-
LUNG 2026

Freitags ab 07.00 Uhr

06. Februar 06. Marz

10. April 08. Mai

05. Juni 03. Juli

07. August 04. September

02. Oktober
04. Dezember

06. November

GROBSPERRGUT, METALL UND
UNBRENNBARE ABFALLE

BRENNBARES KLEINSPERRGUT

Mit der Kehrichtabfuhr in Blindel bis
max. 20 kg (SUVA-Vorschrift). Bei 20 kg
sind 3 Marken aufzukleben.

o Kleinsperrgut 100/50/50 cm, jeden
Dienstag mit dem Hauskehricht,
z.B. Stuhle, Nachttisch, usw.

GROBSPERRGUT

In Blindel bis max. 20 kg (SUVA-Vor-
schrift). Bei 20 kg sind 3 Marken aufzu-
kleben. Bereitstellung bis 07.00 Uhr.

Grobsperrgut brennbar 200/50/100 cm
und Sperrgut brennbar, z. B. Bett, Mat-
ratze, Blumenkisten, Sofa, Schrank.

brennbar:

e Mittwoch, 04. Marz 2026
e Mittwoch, 02. September 2026

Grobsperrgut Metall, z. B. Fahrrad, Bu-
geltisch, Pfannen, usw.

Metall:

e Mittwoch, 04. Februar 2026
e Mittwoch, 04. November 2026

Erinnerung: Umstellung auf Ein-
heitsbezug ab Steuerperiode 2026.

Die Gemeindeversammlung hat am
9. Dezember 2024 der Teilrevision des
Steuerreglements zugestimmt. Damit
stellt die Einwohnergemeinde Witterswil
per Steuerperiode 2026 auf den Ein-
heitsbezug um.

Fir Sie bedeutet dies, dass Sie ab
Steuerperiode 2026 die Steuerrechnun-
gen fur die kommunalen Steuern vom
Kanton zusammen mit der Staatssteu-
errechnung erhalten werden. Die alte-
ren Steuerjahre bis 2025 werden noch
wie gewohnt von der Gemeinde bear-
beitet.

Fundbiiro

Die Gemeindeverwaltung beherbergt
Fundstlicke von Strassen, Tramstatio-
nen, dem Dorfladen und auch von Spa-
zierwegen. Wenn lhnen etwas abhand-
engekommen ist, fragen Sie bei uns
nach.



Versicherung und Vorsorge
fur unsere Region.

Ich bin Ihr Ansprechpartner hier in Witterswil.

Marco Wyss
Agenturleiter

061286 7007
marco.wyss@zurich.ch

Generalagentur Rentsch & Federer AG

@3 ZURICH
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Am 16. Januar 2026 feierte AR

BLATTLER-STEBLER Robert
Seinen 96. Geburtstag.

Wir wiinschen dem Jubilar alles Gute und
beste Gesundheit.

altermatt Ihr Kundenmaler von der Region
maler

W flexibel - fachgerecht - innovativ

Liebe Patienten
Die Praxis Frau Dr. med. M. Arpagaus bleibt wahrend den Fasnachtsferien vom

Sa, 21.2.2026 bis So, 01.03.2026 geschlossen
Unsere Vertretungen:
Praxis Dr. Jaggi, Biel-Benken, Tel. 061 726 80 00

Praxis am Deich, Therwil, Tel. 061 721 46 00

In dringenden medizinischen Notfillen wenden Sie sich bitte an die

Medizinische Notfallzentrale Tel: 061 261 15 15 oder an die Mobilen Arzte Tel: 061 485 90 00

Tel: +41 77 520 89 07 Patrik Altermatt
4108 Witterswil Dipl. Vorarbeiter Maler
www.altermatt-maler.ch patrik.altermatt@altermatt-maler.ch

® Fenster & Turen
RAPPO-MONTAGEN == ® Kiichen

GmbH , ® Reparaturen
.1 e Glasbruch

e Turnotoffnungen

Witterswil | Basel
Tel.: 061 723 07 57
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Motivierter dipl. Musiklehrer erteilt
Saxophon- und Klavierunterricht.

Saxophon- &\
Klavierschule
Dani Schmidli

.\.

Ich freue mich auf lhren Anruf 42162 64
Dani Schmidli Witterswil 079 421 62 64 ~ Tel. 072 455° (0

s
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Immobilienverwaltung

t

Immobilienvermittlung

Immobilienverkauf

; Gebdudeschdatzungen
Regionale Vernetzung

Personlich

‘ Kompetent
HALTER UND PARTNER GMBH

In den Reben 12 4108 Witterswil 061723 92 34 www.halter-partner.ch
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Gartenbau Graf & Zwahlen

~

Jetzt aktuell:
Winterschnittarbeiten

Gartenbau Graf & Zwahlen AG
Bruhlstrasse 8 - 4107 Ettingen - Telefon 061 401 04 06

Inhaber: Martin Lehmann - Burgunderstrasse 13 - 4108 Witterswil
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Umfrage zur Gringut - Entsorgung
Umweltkommission Einwohnergemeinde Witterswil

Geschatzte Einwohner:innen von Witterswil - lhre Meinung ist uns wichtig

Um auch kiinftig bestmdglich auf die Bediirfnisse der Bevoélkerung im Bereich der
Gringut-Entsorgung eingehen zu kénnen, mdéchte die Umweltkommission der
Einwohnergemeinde Witterswil lhre Meinung einholen. lhre Rickmeldungen
helfen uns, das aktuelle Angebot zu Uberprifen und weiterzuentwickeln.

Hintergriinde

Die Einwohnergemeinde von Witterswil sammelt jahrlich rund 160 Kubikmeter
Gringut ein. Dieses wird zu Kompost verarbeitet und anschliessend auf den
hiesigen Feldern ausgebracht. Kompost stellt eine wertvolle organische Substanz
dar und leistet einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung und Forderung der
Bodenfruchtbarkeit.

In den vergangenen Monaten sind bei der Umweltkommission vermehrt Anfragen
eingegangen, ob eine Entsorgung von Speiseresten kinftig gemeinsam mit
Gringut moglich ware.

Derzeit durfen uber die Grinabfuhr ausschliesslich Rist- und Schalabfélle
entsorgt werden. Reste von gekochten, respektive verarbeiteten Lebensmitteln
und Speisen, sind aus hygienischen Grinden ausgeschlossen und kénnen nicht
kompostiert werden.

Anfang Februar finden Sie den Umfragebogen mit weiteren Informationen in
lhrem Briefkasten.

Wir danken herzlich flr lhre wertvolle Mitwirkung.
Ihre Umweltkommission Witterswil
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Pro Senectute Kanton Solothurn ist im Sol. Leimental zustandig fiir die Altersberatun- gen,
Information und Triage. Die Beratungen erfolgen telefonisch, im Beratungsbiiro, digital per

Teams oder durch externe Besuche.

Fir das Sol. Leimental steht ein Beratungsfenster zur Verfligung. Die Gemeinde Battwil
stellt hierfir die erforderliche Infrastruktur zur Verfligung. Das Beratungsfenster Sol.
Leimental findet neu am Montag zwischen 13.45 und 16.15 Uhr statt und befindet sich im

Gemeindezentrum Baramsle, Eingang Rebenstrasse 31, 4112 Battwil.

Melden Sie sich vorgangig telefonisch zwischen 8.00-11.00 Uhr unter 061 781 12 75, um
einen Beratungstermin zu reservieren. Das Beratungsfenster ist ab Januar 2026 an

folgenden Terminen besetzt:

e Montag, 12. Januar 2026
e Montag, 09. Februar 2026
e Montag, 09. Marz 2026

e Montag, 13. April 2026

e Montag, 11. Mai 2026

e Montag, 08. Juni 2026

Die Beratungen sind vertraulich und kostenlos.

Beratungsfenster Sol. Leimental im
Gemeindezentrum Baramsle Eingang
Rebenstrasse 31

Pro Senectute ¢ Fachstelle fur Altersfragen Dorneck-Thierstein
Bodenackerstrasse 6 ¢ 4226 Breitenbach  Telefon 061 781 12 75
info@so.prosenectute.ch » www.so.prosenectute.ch ¢ www.infosenior.ch

Postkonto
45-455-2
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Pro Senectute Dorneck -Thierstein

Steuererklarungsdienst — engagierte Seniorinnen und
Senioren gesucht

Sie sind zwischen 50 und 70 Jahre alt und waren bereit sich in diesem Bereich
der Seniorenarbeit zu engagieren? Sind Sie sozial kompetent, haben EDV-
Kenntnisse, ein Zahlenflair und sind verschwiegen mit tadellosem Leumund,
dann melden Sie sich bei uns! Sie werden eingeflhrt und jahrlich
weitergebildet. Sie erhalten eine kleine Entschadigung fir Ihren Einsatz und viel
Dankbarkeit und Anerkennung lhrer Kunden.

= gemodtened o
David Lanitis aus Mariastein meint zu dieser S 2024
Arbeit:
Wahrend 8 Jahren durfte ich jedes Jahr bei 20 —
25 Personen die Steuererklarung erstellen. Diese
Personen haben mir nicht nur ein
ausserordentliches Vertrauen geschenkt,
sondern auch unzahlige Momente von schénen
zwischenmenschlichen Kontakten. Die von mir
betreuten Personen haben mir viel gegeben und
ich hoffe, ich konnte ihnen auch etwas
zurlckgeben.

=0 Steuererklirung 2024

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme:

Pro Senectute Kanton Solothurn, Fachstelle fir
Altersfragen Dorneck-Thierstein,
Bodenackerstrasse 6, 42 26 Breitenbach, 061 781 12 75,
WWW.S0.prosenectute.ch

osertech GmbH

Die Firma fiur Wartungsarbeiten
und Neuinstallationen von

Funk-Alarmanlagen

www.osertech.ch | 061721 22 11
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Kleine Gerate — grosse Wirkung fir die Lebensqualitat

Wenn Hoéren zur Herausforderung wird

Schwerhdrigkeit betrifft viele Menschen — )))
und oft ist sie mit Unsicherheit oder Scham

verbunden. Gesprache werden
anstrengend, Missverstandnisse haufen
sich, und gerade in Gruppen wird das
Verstehen schwierig. Manche ziehen sich
darum zurtick.

Horen ist eine wichtige Verbindung zu anderen Menschen und der Welt. Auch
Vogelzwitschern oder herankommende Autos nehmen wir Gber das Gehor wahr. Dies
zu verlieren ist einschrankend.

Eine Schwerhdrigkeit kann zudem dazu fiihren, dass zu viel Denkkapazitat fir das
Zuhoren aufgebraucht wird. Ausserdem nimmt die geistige Stimulation ab, was sich
auf das Hirn auswirkt. Darum kann die Nutzung von Hérhilfen kognitivem Abbau sowie
Demenz vorbeugen.

Lebensqualitit zuriickgewinnen

Den Horsinn zuriickzugewinnen kann die Lebensqualitat stark verbessern. Darum
erleben viele Personen einen Aha-Moment, wenn sie neu eine Horhilfe benitzen:
«Warum habe ich das nicht schon vor Jahren gemacht?».

So ging es dem 75-jahrigen Herr Stucki*: «Ich kann in grésseren Runden wieder
richtig mitreden und verstehe, was alle sagen. Ich gehe auch wieder 6fter mit anderen
in eine Beiz.»

Frau Rossi*, 81, konnten wir unterstitzen durch die Anschaffung von Horgeraten
durch die Individuelle Finanzhilfe. Sie lebt allein und knUpft jetzt wieder vermehrt
soziale Kontakte. "Sie glauben gar nicht, welche Lebensqualitat ich wiedererlangte
mit diesen Horgeraten. Ich hére zum Beispiel Autos besser kommen von hinten. Das
macht auch einen Unterschied, wie sicher ich mich fuhle", sagt sie.

Unterstiitzung, die ankommt

Oft zeigt sich der Bedarf an Hérhilfen oder auch einem Rollator auf Nachfragen in
einem personlichen Gesprach — zum Beispiel bei einer Budgetberatung.

Wir ermutigen Sie, Uber Ihren Schatten zu springen und damit neue Lebens-
qualitat zu entdecken. Gerne finden wir in einem Beratungsgesprach Finanzierungs-
moglichkeiten sowie das richtige Hilfsmittel, das Sie in lhrem Alltag unterstitzt!

Pro Senectute Kanton Solothurn
www.so.prosenectute.ch

* Namen geandert
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=+ samariter

Samariterverein Leimental

Jahresprogramm 2026

«Mein Laufstil erinnert stark an einen Samariter-Einsatz...
chaotisch, aber gut gemeint!» &

Adressen

Prasidentin Kurs- und Technischer Leiter + Vize-Prasident
Fredy Meury

Emmenweg 5, 4223 Blauen / BL

Handy: 079 394 27 42

Jessica Garcia
Steinenblhlstrasse 8A, 4232 Fehren
Tel: 078 313 51 90

Vereinsuibungen 2026/27

Di 13. Januar*
Di 03. Februar*

Psychischer Notfall
Herzmassage und Defibrillator, Herzinfarkt, Schlaganfille

Fr 20. Marz Vereinsversammlung 2026 (GV)

So  22. Marz 09:00 -14:00 Uhr Samariterbrunch fiir die Offentlichkeit
Di 21. April * Rechte/Pflichten Ersthelfer, Kontrolle Postentasche

Di 19. Mai * Patientenbeurteilung, Bewusstlose Person

Infos folgen Vereinsreise

Di 16. Juni* Starke Blutungen, Elektrounfille

Fr 07. August 19.00-00:00 SAM-SAM, Sammlungsbriefe

Di 08. September* Verbrennungen, Veratzungen, diverse Wunden
Di 06. Oktober*
Fr 20. November*  Gemiitliches Beisammensein — Infos folgen
Di 12. Januar 27
Di 16. Februar*
Fr 02. April

* Fachtechnische Ubungen

Diabetes, Vergiftung, Krampfanfille, Kreislaufprobleme

Repetition des IVR2 und Diplomverleihung
Verbandslehre, Bandage
Vereinsversammlung 2027 (GV)

Alle interessierten Personen sind herzlich zu allen unseren Vereinstibungen eingeladen!

Alle Veranstaltungen finden jeweils im alten Schulhaus Mariasteinstrasse 1, 4114 Hofstetten
um 20:00 Uhr statt (falls nicht anders angegeben)

Jungsamariter Nachmittage:

Aktuarin Materialverwalterin
Postendienstverantwortliche
Isabelle Miller

In den Reben 32, 4114 Hofstetten Regina Meury

Emmenweg 5, 4223 Blauen
Tel: 077 407 01 87

Kassiererin Samariterlehrer

Ramona Mota
Wabhlenstrasse 41, 4242 Laufen

Fredy Meury

Wir sind gerne bereit, fiir Sie Postendienste an diversen Anldssen zu Gbernehmen.
Nothilfekurse, Reanimationskurse (BLS-AED), Nothilfe bei Kleinkindern, Spezial- und
Firmenkurse kdnnen gebucht werden.

Rufen Sie uns an. Tel: 077 407 01 87
www.samariter-leimental.ch
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Fur unseres Kleinen, gerne auch mit Begleitung, ohne Anmeldung.

13:30 -16:00 Uhr, im Vereinslokal Altes Schulhaus Mariasteinstrasse 1, 4114 Hofstetten

Sa 31. Januar

Sa 07. Marz

Sa 18. April

Sa 30. Mai

Sa 27. Juni

Sa 22. August

Sa 19 September
Sa 24. Oktober

Sa 28. November
Sa 30. Januar 2027

Was wir lernen: Verbdnde, Wundversorgung, Alarmierung, Patientenbeurteilung,
Selbstschutz, Beatmung und CPR (Grundlagen) und vieles mehr.
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Fehren, 03.01.2026 + sama riter
=, Leimental

Liebe Bevolkerung des Leimentals

Ich freue mich sehr, mich als neue Prasidentin des Samaritervereins Leimental vorstellen zu
dirfen. Mein Name ist Jessica Garcia. Schon seit der Kindheit bin ich eng mit unserem Verein
verbunden, da mein Vater, Fredy Meury, als Samariterlehrer und Vizeprasident den Verein tber
viele Jahre gepragt hat.

Ich bin verheiratet und Mutter von zwei Kindern. Zusétzlich arbeite ich seit vielen Jahren als
Lehrperson. Bei beidem ist mir taglich bewusst, wie schnell im Alltag etwas passieren kann und
wie wichtig kompetente und schnelle Erste Hilfe ist. Ich war schon oft froh zu wissen, was in einer
Notsituation zu tun ist, und genau dieses Wissen mdchte ich mit méglichst vielen Menschen im
Leimental teilen. Darum haben wir uns als Samariterverein Leimental zum Ziel gesetzt, das
Leimental und seine Bevolkerung in Erster Hilfe zu starken.

Wissen Sie zum Beispiel:
- wo der Defibrillator im Dorf ist und wie er funktioniert?
- Kann man bei Erster Hilfe etwas falsch machen?
- Wie versorgt man verschiedene Wunden richtig?
- Wie handelt man in einem psychischen Notfall, wenn jemand akut Hilfe bendtigt?

Dieses Jahr laden wir alle herzlich ein, uns bei unseren Vereinstibungen zu besuchen oder sogar
selbst Mitglied zu werden. Fiir die Ubungen ist keine Anmeldung nétig, kommen Sie einfach vorbei
und machen Sie mit. Am Ende jeder Ubung laden wir zu einem kleinen Apero ein (Imbiss und
Getrank), um die Gemeinschaft zu pflegen, Fragen zu klaren und sich auszutauschen.

Besonders wichtig ist uns, dass wieder mehr aktive Mitglieder aus dem Leimental dabei sind. Zwar
haben wir bereits engagierte Vereinsmitglieder aus der Region, es sind aber noch Wenige. Viele
unserer tatkraftigen Mitglieder kommen aus angrenzenden Gebieten, unterstitzen den Verein
zuverlassig, wohnen jedoch nicht vor Ort. Im Notfall zahlt schnelle Hilfe aus der Nahe, deshalb ist
es uns ein grosses Anliegen, mehr lokale Mitglieder zu haben.

Unser Jahresmotto 2026 lautet: ,Samariterverein Leimental: wie jeder andere
Verein, nur mit mehr Drama und Blut & “

Mit diesem Motto gehen wir mit Humor ins neue Jahr. Wir wollen bewusst auf unseren Verein und
unsere Mitglieder achten, unsere Selbstpflege starken, Freude erleben und Freundschaften
vertiefen, nur so kénnen wir auch anderen effektiv helfen.

Wir sind besonders stolz auf unsere Jung-Samariter, die sich einmal monatlich treffen. Sie haben
bereits die Grundlagen der Ersten Hilfe gelernt und kdnnen in Notfallsituationen helfen. Wir freuen
uns sehr Uber ihr Engagement und méchten die Kinder daflr loben — ihr seid ein grossartiges
Beispiel fur Einsatzfreude und Verantwortung! Auch hier ist keine Anmeldung erforderlich, und
Kinder und Jugendliche sind herzlich eingeladen, die Treffen zu besuchen.

Auf diesen Seiten finden Sie unser Jahresprogramm. Sie sind alle herzlich eingeladen, uns bei
den Vereinsuibungen zu besuchen, gemeinsam zu lernen, Fragen zu klaren und die Gemeinschaft
zu starken. Wir freuen uns auf viele neue Gesichter, die mit uns das Leimental noch sicherer und
lebendiger machen wollen.

Mehr Informationen zu uns und unserem Verein finden Sie auf www.samariterverein-leimental.ch.

Jessica Garcia, Prasidentin Samariterverein Leimental
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Restaurant Pizzeria Landhuus
Bahnweg 1, 4108 Witterswil
Tel. 061 721 40 30

www.landhuus-witterswil.ch

info@landhuus-witterswil.ch

Offnungszeiten

Montag — Dienstag: geschlossen

Mittwoch — Samstag: 10:00 bis 14:00 und 17:00 bis 23:00 Uhr
Sonntag: 10:00 bis 22:00 Uhr

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch.

Schoenenberger
Treuhand fur KMU

Burgunderstrasse 7a | 4108 Witterswil | M 079 448 12 36 | info@psconsulting.ch | www.psconsulting.ch
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Weihnachtsanlass «Marchenwald» im Schulhaus Witterswil /
Battwil

Erstmals fand Ende letzten Jahres an der Primarschule Witterswil / Battwil
inklusive Kindergarten der Weihnachtsanlass «Marchenwald» statt. Zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher nutzten die Gelegenheit, das Schul-
haus in einem besonderen Rahmen zu erleben.

Alle Klassen gestalteten ihre
- Schulzimmer zu verschiedenen
- sle i taaié-_‘-m...-‘.rm-:_:.,; Marchenthemen. Mit Tichern,
Requisiten, Bildern, Licht, Videos
. und weiteren Gestaltungsele-
: é é] menten entstanden abwechs-
- ' lungsreiche und sorgfaltig ausge-
arbeitete Raume. Jedes Zimmer
erzahlte eine eigene Geschichte
und zeigte die kreative Arbeit der
Kinder und Lehrpersonen

Die Gange des Schulhauses wurden von den Kindergarten als Marchenwald
gestaltet und bildeten einen stimmungsvollen Weg durch zu den einzelnen
Klassenrdumen. Durch die zurickhaltende Beleuchtung und die stimmige
Dekoration entstand im gesamten Schulhaus eine ruhige, weihnachtliche
Atmosphare. Der Rundgang konnte ohne festes Programm individuell gestal-
tet werden, was von den Besucherinnen und Besuchern geschatzt wurde.

Im Aussenbereich lud der Elternrat bei einer Feuerschale zu Glihwein und
Punsch ein. Dies bot Gelegenheit fiir Gesprache und einen gemiitlichen Ab-
schluss des Besuchs.

Der erstmals durchgefiihrte Marchenanlass stiess auf grosses Interesse und
wurde von vielen Gasten besucht. Er zeigte eindriicklich das Engagement
der Klassen und trug zu einem gelungenen gemeinsamen Weihnachtsan-
lass bei.

AG Weihnachtsanlass
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jubla

RUckblick auf das JuBla-Jahr 2025 ey

Die JuBla Witterswil-Battwil blickt auf ein ereignisvolles Jahr zurick. Neben
vielen tollen Gruppenstunden fUhrte uns unser erster Scharanlass auf die
Kunsteisbahn Margarethen. Weiter ging es mit dem Ostersdcklisuchen im
April. An Pfingsten nahmen wir am nationalen "Jublasurium® teil. Ein
unvergessliches Programm mit diversen Workshops, Konzerten von "Les
Touristes" und "Hecht" versammelte 10'000 Jublanerinnen in Wettingen. Im
Sommer ging es gemeinsam mit der JuBla Hofstetten-FIUh ins Zeltlager nach
Huttwil. Das Motto "In 13 Tagen um die Welt" fUhrte uns wéhrend zwei Wochen
in viele verschiedene Lander und Kulturen. Mitte August fand unsere
erfolgreiche alljghrliche Schnuppergruppenstunde statt. Im September haben
wir wieder beim schweizweiten JuBla-Tag mitgemacht. Der Besuch der Basler
Herbstmesse war ein weiteres Highlight des JuBla-Jahrs. Zum ersten Mal
machten wir beim Witterswiler Strassenadventskalender mit. Die Kinder
bastelten dafUr das Adventsfenster. FUr die Familien-Weihnachtsfeier in der
Kirche backten wir traditonsgemass wieder Weihnachtsgutzi.

Wir freuen uns auf ganz viel Lebensfreu(n)de im 2026 @1

jubla-witterswil-baettwil.ch | jubla.wib@gmail.com | @jublawibae
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ROM.-KATH. PFARREI ST. KATHARINA, WITTERSWIL-BATTWIL
Tel. 061 721 11 30
pfarramt.witterswil@bluewin.ch
www.pastoralraum-so-leimental.ch

Maria Lichtmess — Einschreibung zur Firmung
und Kerzenweihe

1 Am Samstag, 31. Januar, feiern wir um 18 Uhr in
Metzerlen  den  Einschreibegottesdienst  der
Firmand* innen im Rahmen des Festes Maria
Lichtmess. Dieser feierliche Gottesdienst wird von
Abt  Ludwig Ziegerer =zelebriert, von den
Jugendlichen mitgestaltet und stellt in besonderer
Weise das Licht Gottes und die Ge-meinschaft
unseres Glaubens in den Mittelpunkt.

Zahlreiche Kerzen lassen die Kirche erstrahlen und
schaffen eine warme, festliche Atmosphare, die zum
Staunen und Mitfeiern einladt.

Ein besonderer Moment entsteht, wenn sich die Firmand*innen vorstellen und mit ihrer
Anmeldung ihr persénliches «Ja, ich mochte das Sakrament der Firmung am Samstag, 9.
Mai 2026 empfangen» zum Ausdruck bringen. Die Firmand*innen laden zudem die
Erstkommunionkinder dieses Jahres ein, die Feier gemeinsam zu er6ffnen. Zusammen
ziehen sie mit selbst gestalteten Kerzen in die Kirche ein — als Zeichen der
Verbundenheit, des gemeinsamen Glaubenswegs und des Lichts, das uns tragt und
verbindet.

Musikalisch wird die Feier vom Kirchenchor Metzerlen wunderbar bereichert.
Im Rahmen der Liturgie werden ausserdem die Kerzen unseres Pastoralraums gesegnet,
die uns im laufenden Jahr begleiten werden.

Wir freuen uns auf dieses eindrucksvolle Fest des Lichts — und auf Sie als Mitfeiernde.
Im Namen des Firmteams, Madeleine Iseli

Geschichtenabenteuer
fiir Kindergarten- und Primarschulkinder

Mittwoch, 4. Februar, 14.30 bis 16.30 Uhr in der Okumenische Kirche Fliih.
Zum Thema: Einander zuhoren. Mit Evelyne Standke und Sigrid Petitjean fiir Kinder-
garten- und Primarschulkinder.

Anmeldung bis 1. Februar an 079 514 29 72, evelyne.standke@kgleimental.ch
beschrankte Teilnehmerzahl | Unkostenbeitrag Fr. 5.-
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Einladung zum 6kum. Familien/Kindergottesdienst
«Wir kniipfen das bunte Netz des Lebens»

Liebe Kinder, liebe Familien, kommt mit auf eine spannende
Entdeckungsreise! Stellt euch vor: Ein grosses, buntes Netz aus s ,
vielen Faden, genau wie ein Spinnennetz, nur viel schéner und
voller Leben. Jede und jeder von uns ist ein wichtiger Faden in A G
diesem Netz.

Wisst ihr, was dieses Netz zusammenhalt und stark macht? J
Das Vaterunser. Jesus hat uns dieses wunderbare Gebet
geschenkt. Es verbindet uns miteinander und mit Gott, wie ein )
starkes, liebevolles Netz, das niemals reisst.

Am Sonntag, 8. Februar 2026 um 10 Uhr in der Kirche Witterswil.
Wir freuen uns riesig auf euch und unser gemeinsames buntes Netz des Lebens!

Euer Kindergottesdienst-Team
Dominika Copikova, Annekathy de Pretto, Marek Sowulewski

Okumenischer Reis-Tag
Samstag, 21. Mérz, 12 — 14 Uhr in der Mehrzweckhalle in Witterswil.
Bitte reservieren Sie sich dieses Datum.

Einige Daten zu kirchlichen Anlassen

Sa. 31.01. [18.00 Maria Lichtmesse mit Einschreibung zur Firmung mit
Abt Ludwig Ziegerer

in der Kirche Metzerlen

So. 08.02. [10.00 Okumenischer Familien/Kindergottesdienst

in der Kirche Witterswil

Wort-Gottes-Feier
in der Kirche Witterswil

Sa. 28.02. [18.00

Weitere aktuelle Anldsse und Mitteilungen sowie die ordentlichen Gottesdienstzeiten
entnehmen Sie bitte unserer Homepage www.pastoralraum-so-leimental.ch oder dem
zweiwbchentlich erscheinenden Pfarrblatt ,Lichtblick”.

BRENNHOLZE-EX_

CH-4108 WITTERSWIL v

=5

Manuel Fisch B
079 543 01 76 '
www.Brennholz-Express. chJL
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evangelisch reformierte

Buttiweg 28, 4112 Flih Kirche
Tel. 061 731 38 86

E-Mail sekretariat@kgleimental.ch
www.kgleimental.ch

solothumisches leimental

K14

Gottesdienste und Anlasse

Fr

30.01.

19.30

Jugendtreff JTF, Yannik Stebler, UG Kirche

So

01.02.

10.00

Gottesdienst, Pfarrer Chris Tornes

So

08.02.

10.00

Okumenischer Familiengottesdienst (s. unten)

Mi

11.02.

14.30

Treffpunkt: Blick in die Black Box KI, Pfarrer Michael Brunner,
Pfarrer Chris Tornes und Vorbereitungsteam, Kaffee und Kuchen
(s. Hinweis)

17.00

Meitlitraff: Schmuckwerkstatt. Anmeldung bis 7.2. unter
kgleimental.ch, Unkostenbeitrag Fr. 5.-/Kirchenmitglieder gratis,
Anita Violante

So

15.02.

17.00

Abendgottesdienst, Pfarrer Chris Tornes

So

22.02.

10.00

Gottesdienst, Pfarrer Chris Tornes

So

01.03.

10.00

Gottesdienst, Pfarrer Michael Brunner, Kirchenkaffee

Hinweis: Blick in die Black Box Kl im Treffpunkt am 11. Februar

Kinstliche Intelligenz ist gleichzeitig beeindruckend gescheit und verbliiffend dumm. Sie
ist wohlwollende Freundin und eiskalter Verkaufer. Der Grund dieser zwei Gesichter der
Kl liegt in uns und in ihrer Erziehung, darin wie sie aufwachst. Im Februar-Treffpunkt
schauen wir gemeinsam in diese Black Box: Wie lernen Chatbots? Was unterscheidet
ihre Kindheit von unserer?

T“ 4 gkrThenei .
2\ ‘ olothurnisches
N8| ==l Leimental

7 r\‘mm
Okumenische Anlasse o
Mi |04.02.|14.30 |Geschichtenabenteuer fir Kinder ab finf Jahren. Anmeldung
bis 1.2. unter kgleimental.ch oder 079 514 29 72, Unkostenbeitrag
Fr. 5.-/Kirchenmitglieder gratis, Evelyne Standke und Sigrid Petitjean
So [08.02.(10.00 |Gottesdienst mit den Primarschulklasen, Diakon Marek
Sowulewski, Dominika Copikova und Anne-Kathy de Pretto,
Kirche Witterswil
Sa |14.02.]17.30 |Hoffnungsfunke — zamme fiir Friede, Monika Stocklin-Kiry und
Sa [28.02.]17.30 | Vorbereitungsteam, Kirche Hofstetten. Weitere Infos und Termine
unter kgleimental.ch
Mi |04.03.|14.30 |Geschichtenabenteuer fir Kinder ab finf Jahren. Anmeldung
bis 1.3. unter kgleimental.ch oder 079 514 29 72, Unkostenbeitrag
Fr. 5.-/Kirchenmitglieder gratis, Evelyne Standke und Sigrid Petitjean
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FRAUENCHOR BIEL-BENKEN

Konzert in der Kirche

gemeinsam mit

Frauenchor Munchenstein
Mannerchor Witterswil

Sonntag, 8. Februar 2026
Dorfkirche Biel-Benken
17.00 Uhr

Unter der Leitung von
Igor Retnev, Ugo Bindini und Aura Gutierrez

Begleitet von
Antonina Pasichnyk und William Parker-Martinez

Eintritt frei, Kollekte
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Zu Verkaufen:

Brennholz trocken aus
der Region in diversen
Langen.

Hausgeliefert

Louis Doppler
Witterswil

079 607 04 38
06172111 86

[ Wine & Spirit

Wine & Drinks
ann

since 1968
Die Adneace fin Wein~

&u

Gin Event mit Apéro Riche
Freitag, den 27. Mirz 2026  18.30-22.30 Uhr

It's

hader!
&SWWWM

Zigarren Event mit Villiger
Freitag, den 22. Mai 2026  18.30-22.30 Uhr

Grosse Sommerdegustation mit iiber 80 Weinen
Samstag, den 30. Mai 2026 11.00-17.00 Uhr

Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite!

Montag geschlossen
Di. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr 13.30 - 18.30 Uhr

Sa. 09.00 - 17.00 Uhr
E-Mail: info@kwd.ch
Tel.: +41 61 735 98 98
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DORFLADEN
WITTERSWIL

IM DOLA ISCH FASNACHT

Stillen Sie Ihren Appetit auf Fasnacht!
Im Dorfladen finden Sie Schenkeli,
Fasnachtskiechli und kdstliche
Fastenwahen von der Backerei
Kubler.

.

FAMILIENPREIS

Erleben Sie jedes Jahr das
Januarloch? Wir haben die Lésung:
Mit den Volg Familienpreis-Produkten
schonen Sie Ihr Budget.

§ Das Familienpreis-Sortiment ist in

\_ : . verschiedenen Kategorien erhaltlich.

BASLER FASNACHT / FERIEN

Bitte beachten Sie die Ferienoffnungszeiten wahrend der
Fasnachtsferien vom 16. bis 28. Februar :

Montag-Freitag  07.00 - 12.15 Uhr/ 16.00-18.30 Uhr ‘\,

Samstag 07.30 - 13.00 Uhr ’&s e{"
0(\ 0,6
%y
o
LADEN, POSTAGENTUR UND TREFFPUNX 96\ K&

Q _dJola.ch, www.dola.ch
—18:30, Sa. 7:30 — 13:00

In den Reben 5, 4108 Witterswil. Tel. 0614 @ o
OFFNUNGSZEITEN: Mo. Bis Fr. 7:091 2% .(cb

L CI‘\

Wir freue $°

<nh Besuch! Ihr Dorfladenteam
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HUGIN cmon
OFENBAU

Bahnhofstrasse 9 4108 Witterswil

i o ‘ Electrolux ® Miele  SIEMENS studioline
V-ZUG*BORA®BOSCH ¢ LIEBHERR® ASKO
sc hmld Ausstellung in Biel-Benken

Kiichen & Haushaltapparate

wissen verwirklichen wir lhre
Traumkiiche.

: 1 Wir liefern lhnen
*. i| ™ Haushaltapparate, marken-
ks neutral und zu fairen Preisen.

Roland.Baumann

Schmid Schreinerei + Kiichenbau AG  [El:3A[E] [ITETNTICN-LTETTTY
Therwilerstrasse 55 | 4105 Biel-Benken ) Austausch, Sanierung und Neubau von Kiichen
0617217080 | info@kuechen-schmid.ch  [a] und Haushaltapparaten.

kuechen-schmid.ch

Mit viel Leidenschaft und Fach-

GIPSEN e ISOLIEREN e VERPUTZEN
Unser Tipp: Isolieren Sie Ihr Gebaude jetzt!
Uber Anspruch auf Férdergelder informieren wir Sie gerne.

OSER GIPSER AG

4114 Hofstetten e 4107 Ettingen
Tel. 061 731 28 24

www.osergipserag.ch
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Restaurant

Music
makes <
Witterswil S
a better o

p ' O Ce Eintriftt frei

Bahnweg 1
4108 Witterswil

- 21. Marz 6
Transatlantic Blues Band
(Blues, R&B, covered but new)

diico

Téra .:(.'/.'?.;AIH(U e Patronat:
Pro Witterswil
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BLUE MOUNTAIN CYCLES

E-CITY / E-MTB / MOUNTAINBIKE / ROAD / GRAVEL

RATS (O
UND BRINGEIENST

[M"JANUAR / FEBRUAR HOLEN UND BRINGEN WIR KOSTENLOS
IHR VELO FUR DEN SERVICE

ALLE MARKEN UND VELOS — JETZT TERMIN UNTER 061 733 7000 VEREINBAREN.

BLUE MOUNTAIN CYCLES WEBSEITE
TALSTR. 26

412 FLUH

+41 61733 70 00

HELLO@BLUEMOUNTAINCYCLES.COM

Mannerchor Witterswil

Lampenfieber - etwas ganz normales?

Deine Hande zittern, du schwitzt, bist nervdés, bekommst einen roten
Kopf und plétzlich entfallen dir die einfachsten Worter und die schén
zurecht gelegten Satze, die du vorbereitest hast? Musiker und Modera-
toren kennen es, Politiker und Redner ebenfalls, eigentlich weiss jeder
Mensch davon zu erzahlen - Die Aufregung oder Angst vor einem o6ffent-
lichen Auftritt, begleitet von Anspannung, Nervositat und Stress. - Tat-
sdchlich ist Lampenfieber nichts anderes als akuter Stress.

Euer Gehirn meldet: Gefahr! Und der Kdrper mobilisiert Ressourcen, er
ist im Uberlebensmodus und der Sympatikus ist aktiv. Unseren Vor-
fahren hat das mitunter das Leben gerettet. Schaltete ihr Kérper in den
Stressmodus, konnten sie sofort los sprinten und auf den ndchsten
Baum flichten. Oder, wenn ndétig, sich dem Kampf stellen.

Auch heutzutage, Hunderttausende Jahre spater, ist das Adrenalin in
Stresssituationen nitzlich: Zwar verursacht es mindestens ein starkes
Kribbeln im Bauch. Aber es macht euch gleichzeitig hellwach und_kon-
zentriert. «Das kann bei einem Auftritt durchaus helfen», sagt die Arztin
fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie. Hier hilft sie Orchester-
musikern, Opernsangern, Schauspielern, Nachrichtensprechern und
Menschen, die einfach Panik vor einem grossen Auftritt haben. Denn das
Lampenfieber, die Angst vor dem Rampenlicht, plagt selbst erfahrene
Bldhnenkinstler.

Nicht jeder muss deswegen gleich zum Arzt. «Wichtig ist, sich nicht auf
die Symptome zu konzentrieren, sondern auf den Auftritt, der vor einem
liegt», sagt die Therapeutin. Statt vor einem Referat also noch zusatzlich
in Panik zu geraten, weil das Herz so schnell pocht oder die Stimme zu
versagen droht, solltet ihr den Vortrag lieber noch einmal in Gedanken
durchgehen. Uberhaupt gilt: Wiederholung macht den Meister! «Am
besten ist es, die Situation vor Publikum so oft wie mdglich zu Gben»,
rat sie. «So lange eben, bis sie einem keine Angst mehr macht.» Aus-
serdem kann es helfen, sich an Auftritte oder Vortrage zu erinnern, die
besonders gut gelaufen sind. Warum sollte es diesmal anders sein? Oder
aber ihr dreht den Spiess einfach um - und Uberlegt, was alles schief-
gehen kdnnte. Ubertreibt ruhig, denn dabei wird schnell klar: Egal, was
kommt, ihr werdet es Uberleben.

Jahresversammlung des Mannerchors

Sie findet am Dienstag, 03. Marz 2023 um 20:15 im Probelokal, dem
Musikzimmer der Mehrzweckhalle beim Schulhaus statt. Dazu sind alle
Sanger und Freunde des Mannerchors herzlich eingeladen.

Antrage zu Handen der Jahresversammlung sind bis spdtestens 22.
Februar dem Prasidenten Jirg Matter, Rohracker 279, 4108 Witterswil
schriftlich zuzustellen.
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Veranstaltungskalender 2026

28. Januar

09. Februar

13.45-16.15

12. Feb.

14. Feb.

18. Feb.

22. Feb.

Witterswiler Mittagstisch
Restaurant Landhuus

Beratung Pro Senectute
Rebenstrasse 31, Battwil

Feissedunschtig

Schuelumzug, Guggekonzart,

Beizebetrieb

Fasnachtsumzug
Guggekonzart, Beizebetrieb

Witterswiler Mittagstisch
Restaurant Landhuus

Fasnachtsfiiir

19.00-22.00 Feuerwehrverein

04. Marz
15.00-20.00

12. Marz

15. Marz
18. Marz
21. Marz
21. Marz
13. April
13.45-16.15
15. April

11. Mai
13.45-16.15

20. Mai

23. Mai
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Blutspendebus
Schulhausplatz

GV Dorfladen

Gospelkonzert
Kath. Kirche

Witterswiler Mittagstisch
Restaurant Landhuus

Reistag
MzH

Music makes Witterswil
a better place

Beratung Pro Senectute
Rebenstrasse 31, Battwil

Witterswiler Mittagstisch
Restaurant Landhuus

Beratung Pro Senectute
Rebenstrasse 31, Battwil

Witterswiler Mittagstisch
Restaurant Landhuus

Music makes Witterswil
a better place

08. Juni Beratung Pro Senectute
13.45-16.15 Rebenstrasse 31, Battwil

13. Juni MGM Akustik Konzert
Pro Witterswil

17. Juni Witterswiler Mittagstisch
15. Juli Restaurant Landhuus
19. Aug.

21./22.08  Dorfladenfest
01. Sept. Seniorenausflug

16. Sept. Witterswiler Mittagstisch
Restaurant Landhuus

16. Sept. Blutspendebus
15.00-20.00 Schulhausplatz

17. Okt. Music makes Witterswil
a better place

21. Okt. Witterswiler Mittagstisch
18. Nov. Restaurant Landhuus

21. Nov. Music makes Witterswil
a better place

01. Dez. Seniorenweihnachten

16. Dez. Witterswiler Mittagstisch
Restaurant Landhuus

Dieser Veranstaltungskalender ist nicht
vollstandig, wird aber jeden Monat
aktualisiert. Angaben und Anderungen sind
zu machen an PRO WITTERSWIL

Frau Myrta Ziegler, Im Bohnacker 15,
Tel. 061 721 87 60 oder
ziegler.witterswil@bluewin.ch
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Verschon®

Fasnachtsfiiiir 2026

Wir leben Tradition
Sonntag, 22. Februar, 19.00 - 22.00 Uhr

Zusammen mit Battwil
Ort: Battwiler Waldrand

Getranke Kaffee & Kuchen

Klépfer und Bratwurst vom Grill

Traditionelles Schiblischiesse (Verkauf vor Ort)

Fackelumzug fiir Gross und Klein
Treffpunkt um 18:15 Uhr Parkplatz Gemeindeverwaltung.
Fackeln werden gratis abgegeben.

Der Feuerwehrverein Witterswil freut sich auf euch!
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RAIFFEISEN

Wenn Sie uns zu
lhrer ersten Bank
machen, dankt es
lhnen die ganze
Region.

Als Raiffeisen-Mitglied sind Sie nicht nur

Kunde oder Kundin, sondern Mitbesitzer Raiffeisenbank Leimental
oder Mitbesitzerin Ihrer Bank. lhre

Spareinlagen erméglichen Kredite fur Hauptstrasse 16

4104 Oberwil BL
lokale KMU und Hypotheken. Davon T 061406 22 22

leimental@raiffeisen.ch
www.raiffeisen.ch/leimental

profitieren Sie und die Region.



